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1.  Общие положения 

Рабочая программа составлена в соответствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (с изменениями 
на 08 ноября 2022 г., приказ Министерства просвещения РФ от 08 
ноября 2022г. № 955); 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 25 
ноября2022г. № 1028 и на основе нормативно-правовых 

документов: 
 Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
 Федеральный закон от 24 сентября 2022г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 
требованиях в Российской Федерации»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 09 ноября 2022г. № 809 
«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей»; 

 Приказ Министерства Российской Федерации от 01 декабря 2022г. № 
1048 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам дошкольного 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 373»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Методические рекомендации Минпросвещения России от 03 марта 
2023г. по реализации федеральной образовательной программы 
дошкольного образования; 

 Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ ЦРР 
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д/с № 101; 
 Устав МАДОУ ЦРР д/с № 101 г. Калининграда. 

2. Целевой раздел 

 

 2.1. Целью Рабочей программы является познавательное развитие 
ребёнка в период дошкольного детства с учётом его возрастных и 
индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 
относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 
его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 
труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России1. 

 
2.2. Цель Рабочей программы достигается через решение задач в 

области познавательного развития:  

от 5 лет до 6 лет (ФОП ДО п. 19.6.1.): 
1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов 

окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших 
зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания 
окружающего мира, способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и 
аналитические способы для познания математической стороны окружающего 
мира: опосредованное сравнение объектов с помощью заместителей 
(условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, 
классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку 
в пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми 
ближайшего окружения в познавательной деятельности, расширять 
самостоятельные действия различной направленности, закреплять 
позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и 
сверстниками деятельности; 

                                                           

1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно--
нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, 
их особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их 
потребностях; продолжать учить группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования 
для познания объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и 
деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать положительное 
отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

2.3. Рабочая программа построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 
(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 
(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 
индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 
становится активным в выборе содержания своего образования, становится 
субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 
представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 
воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 
педагогических работников2 (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 
2.4. Планируемые результаты реализации Федеральной 

программы 

в рамках образовательной области «Познавательное развитие»: 

К шести годам: 

                                                           
2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 
труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату 
труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 
инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных 
видах повседневного и ручного труда; 

ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, 
находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути 
решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 
природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-
следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 
любознательность; 

ребёнок использует математические знания, способы и средства для 
познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 
действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 
систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по 
величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве 
и времени; 

ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 
действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 
безопасного обращения с ними; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 
котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 
событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её 
государственные символы; 

ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов 
России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 
представление об особенностях и потребностях живого организма, 
изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 
поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 
относится к ним. 
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1. Содержательный раздел 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

 
    

Сенсорные эталоны и познавательные действия Формы работы 

Действия с  
предметами 

5-6 Совершенствование приемов сравнения по 3–5 признакам, навыков 
упорядочивания, классификации, группировки. 

 

Представлен
ие о цвете 

5-6 Способность различать все цвета спектра, их оттенки, и тоны.  

Представлен
ие о форме и 
величине 

5-6 Различие геометрических фигур и их частей.  

Исследовател
ьская  
активность 
 

5-6 Совместная познавательная деятельность со взрослыми и сверстниками, 
планирование деятельности; умения задавать вопросы познавательного 
характера, проводить анализ, сопоставлять и обобщать информацию. 

 

Цифровые  
средства 
познания 

5-6 Формирование интереса к цифровым средствам познания окружающего 
мира и представлений об их использовании человеком. 

 

Математическое развитие Формы работы 

Количество 
и счет 

5-6 Счет количественный и порядковый в пределах десяти, цифры, понятие о 
целом и части в результате деления предметов на равные части, состав 
чисел из единиц в пределах пяти. 

 

Величина 5-6 Сравнение и выстраивание предметов по возрастанию и убыванию их 
размера в пределах десяти; сравнение предметов по величине 
опосредованно с помощью условной мерки, развитие глазомера. 

 

Геометрическ
ие фигуры 

5-6 Представление о четырехугольниках; умение выделять структуру 
геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между ними. 

 

Ориентиров
ка в 
пространств
е 

5-6 Ориентировка в трехмерном пространстве от себя и другого человека, в 
двухмерном пространстве на листе бумаги, по схеме, плану комнаты. 

 

Ориентиров
ка во 

5-6 Представления об единицах измерения времени: сутки, неделя, месяц, 
год. 
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времени 
Окружающий мир Формы работы 

Представлен
ие о себе, 
семье, 
людях 

5-6 Расширения способов общения и взаимодействия с другими людьми, 
стремление к реализации известных действий в игровой и трудовой 
деятельности. 

 

Предметный 
мир 

5-6 Представления об игрушках, играх, предметах быта, орудиях труда, 
одежде, книгах, предметах искусства, их назначении, свойствах и 
материалах; технических и компьютерных средствах, их назначении и 
использовании человеком. 

 

Явления 
общественно
й жизни 

5-6 Расширение представлений об общественных праздниках, событиях в 
городе; трудовых действиях людей разных профессий;назначении 
общественных учреждений. 

 

Моя Родина 5-6 Представления о месте проживания, его названии, особенностях, 
достопримечательностях, памятниках, столице государства, флаге, гербе, 
героях Отечества. 

 

Природа Формы работы 

Животные 5-6 Представления о различных группах животных ближайшего окружении 
и среде их обитания (водная, наземно-воздушная, почвенная); 
особенностях внешнего вида и образа жизни, домашних и декоративных 
животных, их потребностях. 

 

Растения  
(и грибы) 

5-6 Представления о хвойных и лиственных деревьях,  
кустарниках, кустарничках, овощных, плодовых, цветковых растениях 
ближайшего окружения, комнатных растениях и их потребностях; 
съедобных и несъедобных грибах. 

 

Явления 
природы 

5-6 Представления о признаках смены времен года (изменения температуры 
воздуха, почвенного покрова, осадков, состояния водоемов); 
сельскохозяйственной и другой деятельности человека в разные сезоны 
года, особенностях жизни животных и растений в разные сезоны года; 
атмосферных явлениях(радуга, гроза, закат, рассвет, туман, роса, ветер, 
облачность и др.) 

 

Неживая 5-6 Представления о неживой природе, как среде обитания, свойствах песка,  
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природа глины, воды, камней, минералов, воздуха, их использование человеком. 
Человек и 
природа  

5-6 Нет  

 

Условные обозначения:  
-         - развивающее общение педагога с детьми  

 
          - обогащение РППС 
 
         - занятие (разные формы) 
- в интеграции с другими образовательными областями или подразделами
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4. Организационный раздел 

 

4.1. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды: 

принципы организации предметно-развивающей среды основаны на 
требованиях ФГОС ДО, опыте отечественной и международной практики, в 
частности рекомендациях 

НОК ДО, ECERS и других международных систем оценки качества 
дошкольного образования в детских садах, клубах и центрах: 

1. Групповое пространство разделено на центры активности, в которых 
протекает основная деятельность детей. 

2. В группе имеется специальное место для группового сбора и занятий, 
направленных на развитие крупной моторики (танцы, упражнения, 
подвижные игры). Во время, отведенное на работу в центрах, это 
пространство можно превращать в один из центров активности (например, 
дети могут играть на ковре в настольные игры, собирать пазлы, различные 
конструкции из строительного материала и пр.). 

3. Группа выглядит чисто, красиво, в ней достаточно места, чтобы дети 
могли проводить групповые сборы, работать в разных центрах активности и 
свободно передвигаться вовремя занятий, направленных на развитие крупной 
моторики. В группах инклюзии обеспечен свободный доступ к 
оборудованию и материалам для детей с ограниченными возможностями 
здоровья. 

4. Центры активности отделены друг от друга невысокими полками или 
шкафчиками, что позволяет небольшим группам детей играть и 
взаимодействовать в различных центрах. Перегородки не мешали 
перемещениям детей по группе, а воспитателю — наблюдать за детьми. 
Мобильность мебели обеспечивает возможность трансформации группового 
пространства, объединения и разъединения центров активности, 
освобождения центра помещения для особых случаев и т. п. 

5. Игровая площадка оборудована стационарными структурами (горки, 
лесенки и т. д.), мячами и другим переносным инвентарем для развития у 
детей крупной моторики. На игровой прогулочной площадке также выделено 
место для размещения центров активности, дублируя уже существующие 
центры или создавая те, для которых в группе не имеется места (например, 
оборудовать на игровой площадке центр активности с песком и водой). 

6. Центры искусства и науки расположены на полу с жестким 
покрытием, недалеко от раковины. 

7. Центры сюжетно-ролевой игры и строительства размещены рядом 
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друг с другом, так как дети из нескольких центров часто объединяются, 
создавая общие игровые сюжеты, и обмениваются игровым материалом. 

8. «Шумные» центры активности (например, строительства и игры) 
расположены вдалеке от «тихих» (например, грамоты и письма). 

9. В группе выделен уголок уединения — место с мягкой мебелью и 
игрушками, где ребенок может побыть в тишине в любое время дня. 

10. В группе представлены работы, выполненные детьми: недавние 
детские планы их работы в центрах, рисунки и поделки, относящиеся к 
изучаемой теме, и т. п. Все материалы размещены на уровне глаз ребенка. 

11. После экскурсий, выступлений приглашенных гостей или 
просмотра видео, относящихся к изучаемой теме, в центрах активности 
размещаются фотографии, напоминающие детям об этих событиях и 
способствующие появлению новых идей для игровых сюжетов, построек или 
экспериментов. 

12. В группе имеются круглые (диаметр — 90 см) и/или прямоугольные 
(55×105 см) столы с регулируемой высотой ножек для использования во всех 
центрах активности. 

Особенности среды, способствующие развитию у детей 

самостоятельности: 

- материалы размещены таким образом, чтобы дети могли 
самостоятельно использовать их в активное время, а затем самостоятельно 
убирать на место; 

- материалы в открытом (для детей) доступе периодически обновляют; 
- материалы, не используемые для текущих проектов или игровых тем, 

убирают в закрытые шкафы или кладовки; 
- коробки, контейнеры и полки для хранения материалов обозначают 

соответствующими картинками (для старших детей можно использовать 
также словесные обозначения), что позволяет детям легко находить нужный 
предмет и так же легко убирать его на место по окончании деятельности. 

Особенности среды, способствующие оптимальному 

формированию у детей знаковой функции и других когнитивных 

компетенций: 

- наглядные пособия и стенды выбирают и оформляют с учетом того, 
какую функцию они выполняют в образовательном процессе. Например, 
дети, не умеющие читать, не смогут самостоятельно пользоваться 
вывешенными правилами поведения в группе, оформленными без картинок 
или с неспецифическими картинками, т. е. в этом случае материалы не будут 
выполнять функцию напоминания. Рекомендуется оформлять правила 
рисунками, выполненными детьми (самостоятельно или совместно с 
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воспитателем) в ходе общегруппового обсуждения правил. В этом случае 
изображения будут для детей понятными и осмысленными. 

- Необходимо избегать дублирования материалов. Например, наличие 
линейного календаря с днями недели и с картинками, обозначающими дни 
рождения детей, делают ненужным использование отдельного стенда с 
днями рождения детей всей группы и дополнительных календарей. 

- При выборе наглядного материала для изучения детьми конкретных 
символов (например, букв или цифр) следует отслеживать, чтобы эти 
символы были максимально четкие и их восприятию не мешал 
«зашумленный» или декорированный фон (например, когда буквы частично 
закрыты картинками). Важно, чтобы дети могли использовать наглядный 
материал, расположенный в центрах, в соответствующей активности (он не 
должен служить декорацией). Например, в центре строительства можно 
повесить схемы построек или конструкций из «Лего», в центре ролевой игры 
— фотографии, сделанные во время последней экскурсии, а в центре 
искусства —пошаговую иллюстрированную инструкцию выполнения 
конкретных поделок. 

- Наглядный материал следует менять или дополнять по мере 
изменения педагогической задачи или развития активности детей. 

Центры активности как средство развития у дошкольников 

навыков ролевой игры. Особенности предметно-развивающей среды 
определяются важностью развития у дошкольников навыков ролевой игры. 
Дети могут организовывать игру не только в одном отведенном для этого 
центре активности, но также и в других центрах, что напрямую влияет как на 
наполняемость центров, так и на их расположение в пространстве группы. В 
каждой группе обычно присутствуют 6–8 основных центров активности. 
Центры активности размещают таким образом, чтобы воспитатель в любой 
момент мог видеть детей в каждом из этих центров, а детям было бы легко 
войти в отгороженное пространство или выйти из него. Материалы в центрах 
активности должны соответствовать основной направленности центров, но 
при этом их следует менять и дополнять в течение года. 

Основные центры активности: 

1) грамоты и письма; 
2) сюжетно-ролевой игры; 
3) науки; 
4) искусств; 
5) строительства; 
6) математики и манипулятивных игр; 
7) физических упражнений; 
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8) открытая площадка. 
Наряду с основными центрами, которые, как правило, остаются 

открытыми постоянно, можно создавать временные (функциональные) 
центры, связанные как с особенностями конкретного детского сада 
(количество детей, размеры помещения и т. д.), так и с педагогическими 
задачами, например: открытое пространство, где обычно происходит 
утренний или вечерний сбор, можно превратить: в центр физических 
упражнений (когда погода не позволяет детям активно двигаться на открытой 
площадке или размер имеющегося центра физических упражнений невелик); 
в центр безопасности, где дети могут осуществлять активности по 
ознакомлению с правилами пожарной безопасности и дорожного движения, а 
также по закреплению полученных знаний; центр кулинарии может 
открываться, когда есть возможность обеспечить присутствие в нем 
взрослого (в других центрах присутствие взрослых может носить временный 
характер и определяться необходимостью организовать работу детей с 
приготовленными материалами в рамках предложенной задачи); по мере 
вовлечения детей в проекты или игровые темы может возникнуть 
потребность в расширении того или иного центра за счет использования 
свободного пространства. В подобных случаях частичное объединение, 
например, центров искусств и ролевой игры может привести к открытию 
нового временного центра «Театр». 

 

4.2. Методическое обеспечение реализации Рабочей программы: 

Технологии, методы, методики, приемы: 

 
• Линейный календарь. Источник: Примерная основная образовательная 

программа «ПРОДЕТЕЙ»/ авт. Юдина Е.Г., Бодрова Е.В.  https://ds20-
ugl.edu.yar.ru/prodetey/avtorskaya_obrazovatelnaya_programma_prodetey.pdf   

• Утренний круг. Источник: Примерная основная образовательная 
программа «ПРОДЕТЕЙ»/ авт. Юдина Е.Г., Бодрова Е.В.  https://ds20-
ugl.edu.yar.ru/prodetey/avtorskaya_obrazovatelnaya_programma_prodetey.pdf   

• метод организации центров активности в предметно-пространственной 
среде группы детского сада. Источник: Примерная основная образовательная 
программа «ПРОДЕТЕЙ»/ авт. Юдина Е.Г., Бодрова Е.В.  https://ds20-
ugl.edu.yar.ru/prodetey/avtorskaya_obrazovatelnaya_programma_prodetey.pdf;  

• метод планирования. Источник: Примерная основная образовательная 
программа «ПРОДЕТЕЙ»/ авт. Юдина Е.Г., Бодрова Е.В.  https://ds20-
ugl.edu.yar.ru/prodetey/avtorskaya_obrazovatelnaya_programma_prodetey.pdf;  
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• метод распределенной регуляции совместной деятельности детей (ко-
регуляции) . Источник: Примерная основная образовательная программа 
«ПРОДЕТЕЙ»/ авт. Юдина Е.Г., Бодрова Е.В.  https://ds20-
ugl.edu.yar.ru/prodetey/avtorskaya_obrazovatelnaya_programma_prodetey.pdf;  

• метод символического действия. Источник: Примерная основная 
образовательная программа «ПРОДЕТЕЙ»/ авт. Юдина Е.Г., Бодрова Е.В.  
https://ds20-
ugl.edu.yar.ru/prodetey/avtorskaya_obrazovatelnaya_programma_prodetey.pdf;  

•  методика планирования игры и работы в центрах активности. 
Источник: Примерная основная образовательная программа «ПРОДЕТЕЙ»/ 
авт. Юдина Е.Г., Бодрова Е.В.  https://ds20-
ugl.edu.yar.ru/prodetey/avtorskaya_obrazovatelnaya_programma_prodetey.pdf;   

• методика моделирования письма. Источник: Примерная основная 
образовательная программа «ПРОДЕТЕЙ»/ авт. Юдина Е.Г., Бодрова Е.В.  
https://ds20-
ugl.edu.yar.ru/prodetey/avtorskaya_obrazovatelnaya_programma_prodetey.pdf;   

• методика работы в малых группах и в парах. Источник: Примерная 
основная образовательная программа «ПРОДЕТЕЙ»/ авт. Юдина Е.Г., 
Бодрова Е.В.  https://ds20-
ugl.edu.yar.ru/prodetey/avtorskaya_obrazovatelnaya_programma_prodetey.pdf;   

• Загадка дня. Источник: Примерная основная образовательная 
программа «ПРОДЕТЕЙ»/ авт. Юдина Е.Г., Бодрова Е.В.  https://ds20-
ugl.edu.yar.ru/prodetey/avtorskaya_obrazovatelnaya_programma_prodetey.pdf\ 

• Волшебная лупа. Источник: Примерная основная образовательная 
программа «ПРОДЕТЕЙ»/ авт. Юдина Е.Г., Бодрова Е.В.  https://ds20-
ugl.edu.yar.ru/prodetey/avtorskaya_obrazovatelnaya_programma_prodetey.pdf\ 

• Лаборатория историй. Источник: Примерная основная образовательная 
программа «ПРОДЕТЕЙ»/ авт. Юдина Е.Г., Бодрова Е.В.  https://ds20-
ugl.edu.yar.ru/prodetey/avtorskaya_obrazovatelnaya_programma_prodetey.pdf 

• «А у тебя, а у меня». Источник: Примерная основная образовательная 
программа «ПРОДЕТЕЙ»/ авт. Юдина Е.Г., Бодрова Е.В.  https://ds20-
ugl.edu.yar.ru/prodetey/avtorskaya_obrazovatelnaya_programma_prodetey.pdf\ 

• Счетчик и контролер. Источник: Примерная основная образовательная 
программа «ПРОДЕТЕЙ»/ авт. Юдина Е.Г., Бодрова Е.В.  https://ds20-
ugl.edu.yar.ru/prodetey/avtorskaya_obrazovatelnaya_programma_prodetey.pdf\  
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