
Комитет по образованию администрации городского округа «Город Калининград» 
муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение города  

Калининграда центр развития ребенка – детский сад №101 
236040 г. Калининград, ул. Пролетарская 64; тел./факс 8(4012)53-65-56 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 

для детей 2-3 лет 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Калининград, 2023 г. 



2 

 

 

Содержание 

 

№ 
п/п 

Наименование Стр. 

1. Общие положения 3 
2.  Целевой раздел 4 
2.1 Цель рабочей программы 4 
2.2 Задачи в области социально-коммуникативного развития 4 
2.3 Принципы построения рабочей программы 4 
2.4. Планируемые результаты реализации Федеральной 

программы в рамках образовательной области «Социально-
коммуникативное  развитие» 

5 

3.  Содержательный раздел 7 
4.  Организационный раздел 9 
4.1 Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 
9 

4.2. Методическое обеспечение реализации Рабочей программы 10 
4.3. Средства обучения и воспитания 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

1.  Общие положения 

Рабочая программа составлена в соответствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (с изменениями 
на 08 ноября 2022 г., приказ Министерства просвещения РФ от 08 
ноября 2022г. № 955) 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 25 
ноября2022г. № 1028 и на основе нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022г. № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 
требованиях в Российской Федерации»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 09 ноября 2022г. № 809 
«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей»; 

 Приказ Министерства Российской Федерации от 01 декабря 2022г. № 
1048 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам дошкольного 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 373»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Методические рекомендации Минпросвещения России от 03 марта 
2023г. по реализации федеральной образовательной программы 
дошкольного образования; 

 Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ ЦРР 
д/с № 101; 

 Устав МАДОУ ЦРР д/с № 101 г. Калининграда. 
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2. Целевой раздел 

 

 2.1. Целью Рабочей программы является социально-
коммуникативное развитие ребёнка в период раннего дошкольного детства с 
учётом его возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-
нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-
культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 
относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 
его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 
труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России1. 
 2.2. Цель Рабочей программы достигается через решение задач в 
области социально-коммуникативного развития: 

 от 2 лет до 3 лет (ФОП ДО п. 18.3): 

в сфере социальных отношений: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 
адаптации к детскому саду; 

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре 
представления об окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 
эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям 
помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), 
их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 
эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и детском саде; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем 
возрасте, поле, о родителях и близких членах семьи. 

 

 2.3. Рабочая программа построена на следующих принципах ДО, 
установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 
(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 
(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 
                                                           

1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно--
нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 
становится активным в выборе содержания своего образования, становится 
субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 
представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 
воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 
педагогическихработников2 (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 
2.4. Планируемые результаты реализации Федеральной 

программы в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»:  

К трем годам: 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 
настроение;  

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями 
и подражает им; играет рядом. 

в игровых действиях ребенок отображает действия взрослых, их 
последовательность, взаимосвязь; 

ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 
своих действий; 

ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами; проявляет интерес к стихам, сказкам, 
повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; рассматривает картинки, 
показывает и называет предметы, изображенные на них; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

                                                           
2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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ребенок использует специфические, культурно фиксированные 
предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 
расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими; 

ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими 
навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 
др.);  

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 
поведении; 
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3. Содержательный раздел 
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Воспитатель поддерживает желание детей познакомиться со 
сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и одобрения. 
Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида 
мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, 
задает детям вопросы уточняющего характера (Кто это? Почему это 
девочка \ мальчик?), объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 
используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. 
Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, его 
действия. Поддерживает желание ребенка называть и различать основные 
действия взрослых. 
 

 

Педагогический работник знакомит детей с основными эмоциями и 
чувствами человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление 
мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, 
обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям 
задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их 
узнавание на картинках. 

Воспитатель рассматривает вместе с детьми картинки с 
изображением семьи: детей, родителей. Поощряет стремление детей 
узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены 
семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей 
одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям 
о назначении предметов одежды, способах их использования (надевание 
колготок, футболок и т.п.) 

 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей 
группы, узнавать вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, 
которые работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, 
назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям 

- 
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ориентироваться в пространстве группы. 
Воспитатель поддерживает стремление детей выполнять 

элементарные правила поведения («можно», «нельзя»). Личным показом 
демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, говорит 
«спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования 
данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет 
инициативу и самостоятельность ребенка при использовании «вежливых 
слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять 
внимание к словам и указаниям воспитателя, поддерживает активность 
ребенка выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и 
показу. 

Воспитатель организует детей на участие в подвижных, 
музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и 
инициативность в ходе участия в играх 
 

 

В результате, к концу 3 года жизни: к концу 3 года жизни, ребенок позитивен и эмоционально отзывчив, охотно посещает детский 
сад, относится с доверием к воспитателям, активно общается, участвует в совместных действиях с воспитателем, переносит показанные 
игровые действия в самостоятельные игры; доброжелателен к сверстникам, с интересом участвует в общих играх и делах совместно с 
воспитателем и детьми; придумывает игровой сюжет из нескольких связанных по смыслу действий, принимает свою игровую роль, 
выполняет игровые действия в соответствии с ролью; активен в выполнении действий самообслуживания, стремится к оказанию помощи 
другим детям. 

 

 

 
Условные обозначения:  
          - развивающее общение педагога с детьми,     
            в интеграции с другими образовательными областями или подразделам 
 

  
           - занятие (разные формы) 
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4. Организационный раздел 

 

4.1. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды: 

принципы организации предметно-развивающей среды основаны на 
требованиях ФГОС ДО, опыте отечественной и международной практики, в 
частности рекомендациях 

НОК ДО, ECERS и других международных систем оценки качества 
дошкольного образования в детских садах, клубах и центрах: 

1. Групповое пространство зонировано: уголок для игры в сюжетно-
ролевую игру Семья, сенсорная зона, зона речевой активности, театрально – 
музыкальная зона с уголком ряжения.спортивный уголок, зона игр для 
конструирования и игры с машинками. 

2. Группа выглядит чисто, красиво, в ней достаточно места, чтобы 
дети могли играть с любимыми игрушками, с конструкторами, 
направленных на развитие крупной моторики, рассматривать альбомы и 
книжки. В группах инклюзии обеспечен свободный доступ к оборудованию 
и материалам для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

3. Игровая площадка оборудована стационарными структурами 
(песочницы, столы со скамейками, тематические скамейки, песочные 
дворики.), мячами и другим переносным инвентарем для развития у детей 
крупной моторики. На игровой площадке можно оборудовать место для игр 
с песком и водой). 

4. В группе выделен уголок уединения — место с мягкой мебелью и 
игрушками, где ребенок может побыть в тишине в любое время дня. 

12. В группе имеются квадратные ( 90*90 см) столы и стулья. 
Особенности среды, способствующие развитию у детей 

самостоятельности: 

- материалы размещены таким образом, чтобы дети могли 
самостоятельно использовать их в активное время, а затем самостоятельно 
убирать на место; 

- материалы в открытом (для детей) доступе периодически обновляют; 
- материалы, не используемые для текущих проектов или игровых тем, 

убирают в закрытые шкафы или кладовки; 
- коробки, контейнеры и полки для хранения материалов обозначают 

соответствующими картинками), что позволяет детям легко находить 
нужный предмет и так же легко убирать его на место по окончании 
деятельности. 

Особенности среды, способствующие оптимальному 

формированию у детей знаковой функции и других когнитивных 

компетенций: 

- наглядные пособия и стенды выбирают и оформляют с учетом того, 
какую функцию они выполняют в образовательном процессе. 
Рекомендуется оформлять правила рисунками, выполненными 
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воспитателем. В этом случае изображения будут для детей понятными и 
осмысленными. 

- Необходимо избегать дублирования материалов.  Наглядный 
материал следует менять или дополнять по мере изменения педагогической 
задачи или развития активности детей. 

 
4.2. Методическое обеспечение реализации Рабочей программы: 

    
 

Литература: 

 
1) Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников: Младшая группа. 2-3 года. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2019 - 88 с. 

2) Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со 
взрослыми и сверстниками (3-6 л.). Л.М.Шипицына, О.В.Защиринская, 
А.П.Воронова, Т.Н.Нилова. – СПб.: Изд.-во «Детство-Пресс», 2010 г. – 
384 с. 

3) Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 
занятий с детьми 2-7 лет.  Пособие для педагогов дошкольных 
учреждений и родителей: МОЗАИКА-СИНТЕЗ; М.: 2012 г. 

4) Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, 
конспекты занятий, игры. – СПб.: Изд.-во «Детство-Пресс», 2020 - 128 
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