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1.  Общие положения 

Рабочая программа составлена в соответствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (с изменениями 

на 08 ноября 2022 г., приказ Министерства просвещения РФ от 08 

ноября 2022г. № 955) 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 25 

ноября2022г. № 1028 и на основе нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 09 ноября 2022г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»; 

 Приказ Министерства Российской Федерации от 01 декабря 2022г. № 

1048 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 373»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Методические рекомендации Минпросвещения России от 03 марта 

2023г. по реализации федеральной образовательной программы 

дошкольного образования; 

 Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ ЦРР 

д/с № 101; 

 Устав МАДОУ ЦРР д/с № 101 г. Калининграда. 
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2. Целевой раздел 

 

 2.1. Целью Рабочей программы является познавательное развитие 

ребёнка в период дошкольного детства с учётом его возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России1. 

 

2.2. Цель Рабочей программы достигается через решение задач в 

области познавательного развития:  

от 1 лет до 2 лет (ФОП ДО п. 19.2.): 

1. Поощрять предметно-орудийные и обследовательские действия, 

группировки по одному из признаков, по образцу или словесному указанию; 

2. Развивать умения детей использовать бытовые предметы по 

назначению, осуществлять экспериментирование с разными материалами;  

3. Развивать способность детей отображать действия взрослых, их 

последовательность; 

4. Развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы 

ближайшего окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениями и 

свойствам, замечать явления природы, поддерживать стремления к 

взаимодействию с ними. 

2.3. Рабочая программа построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 
                                                           

1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно--

нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников2 (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

2.4. Планируемые результаты реализации Федеральной 

программы 

в рамках образовательной области «Познавательное развитие»: 

К двум годам: 

ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет 

радость в ответ 

на общение со взрослым;  

ребенок понимает речь взрослого, положительно реагирует на 

знакомых людей, имена близких родственников; 

ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно 

реагирует на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и др.); 

         ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям

                                                           
2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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1. Содержательный раздел 

П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
о

е 
р

аз
в
и

ти
е 

   

Сенсорные эталоны и познавательные действия Формы ОД в соответствии с 

ОП ДО 

Действия с  

предметами 

1-2 Педагогический работник демонстрирует ребенку и включает его в 

деятельность на сравнение предметов по свойству, определение сходства-

различия, подбор и группировку по предметно заданному образцу (по 

цвету, форме, размеру, вкусу). Педагогический работник побуждает и 

поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке 

предметов, изменении способа их расположения, количества, действия 

переливания, пересыпания. проводит игры-занятия с использованием 

предметов-орудий; например, сачков, черпачков для выуживания из 

специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих 

игрушек; палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее 

небольших предметов, организует действия с игрушками, имитирующими 

орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка 

каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и т.п., 

поощряет использование предметов-орудий в самостоятельной игровой и 

бытовой деятельности с целью решения детьми практических задач в 

ходе своей деятельности; Педагогический работник поощряет действия 

ребенка с предметами, при ориентации на 2—3 свойства одновременно; 

собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4—5 и 

более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме 

и цвету башенок из 2—3-х геометрических форм-вкладышей; разбирание 

и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее частях; 

закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различные величины 

предметов, их цвет и форму.  

 

Исследовательская  

активность 

 

2-3 В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-

занятий у детей формируются обобщенные способы обследования формы 

предметов — ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление, 

продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата 

познавательных действий.  

 

 

Математическое развитие Формы ОД в соответствии с 

ОП ДО 

Количество и 2-3 Поддерживается интерес детей к количественной стороне различных  
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счет групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

 

Величина 2-3 Педагог подводит детей к различению и сравниванию предметов по 

величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: 

большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. 

 

Геометрические 

фигуры 
2-3 Педагогический работник подводит ребенка к освоению простейших 

умений в различении формы окружающих предметов, используя 

предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе 

предметов и геометрических фигур по образцу, 

 

Окружающий мир Формы ОД в соответствии с 

ОП ДО 

Представление о 

себе, семье, 

людях 

2-3 Педагогический работник, продолжая расширять представления детей об 

окружающем мире,  знакомит ребенка с явлениями общественной жизни и 

некоторыми профессиями: доктор лечит, шофер ведет машину, парикмахер 

стрижет волосы, повар готовит пищу, дворник подметает и т.д.; 

продолжает формировать и расширять знания детей об окружающем мире 

(ребенок может непосредственно наблюдать), о человеке: его внешних 

физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; а лице 

— глаза, нос, рот и т.д.); его физических и эмоциональных состояниях 

(проголодался — насытился, устал — отдохнул; намочил — вытер; 

заплакал — засмеялся и т.д.); деятельности близких ребенку людей («Мама 

моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает 

газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и т.п.); 

 

Предметный мир 2-3 Педагогический работник, продолжает расширять представления 

детей о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы 

домашнего обихода (одежда, посуда, мебель), игрушки, орудия труда 

(веник, метла, лопата, ведро, лейка и т.д.). 

 

 

Природа Формы ОД в соответствии с 

ОП ДО 

Животные 2-3 Формирует представления о домашних и диких животных и их детенышах  

Растения  

(и грибы) 

3-4 Представления о растениях ближайшего окружения (деревья,  овощи, 

фрукты и др.), 

 

Явления 

природы 

2-3 В процессе ознакомления с природой педагогический работник организует 

взаимодействие и направляет внимание ребенка на объекты и явления 

 



8 

 

живой и неживой природы, которые доступны для непосредственного 

восприятия. 

Неживая 

природа 

2-3 привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой 

природы (солнце, небо, облака), некоторым явлениям природы (снег, 

дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к ним. 

 

 

 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок интересуется окружающим: знает названия   предметов и игрушек; имеет простейшие 

представления о количестве, величине, форме и других качественных признаках предметов, активно действует с ними, исследует их 

свойства, сравнивает, группирует предметы по качественным признакам, экспериментирует. Использует специфические, культурно 

фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложка, расческа, карандаш и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; задает первые предметные вопросы, отвечает 

на вопросы взрослого. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; стремится к общению и воспринимает смыслы в 

различных ситуациях общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно. Имеет 

конкретные представления о животных и растениях из ближайшего окружения, проявляет интерес к их познанию. Узнает, отличает и 

называет животных и растения, объекты неживой природы ближайшего окружения, выделяет их наиболее существенные отличительные 

признаки и особенности, интересуется явлениями природы, положительно реагирует на них, старается бережно относиться. 

 

Условные обозначения:  

-         - развивающее общение педагога с детьми  

 

          - обогащение РППС 

 

         - занятие (разные формы) 

 

- в интеграции с другими образовательными областями или подразделами
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4. Организационный раздел 

 

4.1. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды: 

принципы организации предметно-развивающей среды основаны на 

требованиях ФГОС ДО, опыте отечественной и международной практики, в 

частности рекомендациях 

НОК ДО, ECERS и других международных систем оценки качества 

дошкольного образования в детских садах, клубах и центрах: 

1. Групповое пространство зонировано: уголок для игры в сюжетно-

ролевую игру Семья, сенсорная зона, зона речевой активности, театрально – 

музыкальная зона с уголком ряжения.спортивный уголок, зона игр для 

конструирования и игры с машинками. 

2. Группа выглядит чисто, красиво, в ней достаточно места, чтобы 

дети могли играть с любимыми игрушками, с конструкторами, 

направленных на развитие крупной моторики, рассматривать альбомы и 

книжки. В группах инклюзии обеспечен свободный доступ к оборудованию 

и материалам для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

3. Игровая площадка оборудована стационарными структурами 

(песочницы, столы со скамейками, тематические скамейки, песочные 

дворики.), мячами и другим переносным инвентарем для развития у детей 

крупной моторики. На игровой площадке можно оборудовать место для игр 

с песком и водой). 

4. В группе выделен уголок уединения — место с мягкой мебелью и 

игрушками, где ребенок может побыть в тишине в любое время дня. 

12. В группе имеются квадратные ( 90*90 см) столы и стулья. 

Особенности среды, способствующие развитию у детей 

самостоятельности: 

- материалы размещены таким образом, чтобы дети могли 

самостоятельно использовать их в активное время, а затем самостоятельно 

убирать на место; 

- материалы в открытом (для детей) доступе периодически обновляют; 

- материалы, не используемые для текущих проектов или игровых тем, 

убирают в закрытые шкафы или кладовки; 

- коробки, контейнеры и полки для хранения материалов обозначают 

соответствующими картинками (для старших детей можно использовать 

также словесные обозначения), что позволяет детям легко находить нужный 

предмет и так же легко убирать его на место по окончании деятельности. 

Особенности среды, способствующие оптимальному 

формированию у детей знаковой функции и других когнитивных 

компетенций: 
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- наглядные пособия и стенды выбирают и оформляют с учетом того, 

какую функцию они выполняют в образовательном процессе. 

Рекомендуется оформлять правила рисунками, выполненными 

воспитателем. В этом случае изображения будут для детей понятными и 

осмысленными. 

- Необходимо избегать дублирования материалов.  Наглядный 

материал следует менять или дополнять по мере изменения педагогической 

задачи или развития активности детей. 

. 

 

4.2. Методическое обеспечение реализации Рабочей 

программы: 

Литература:    

1) Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Мозаикак – синтез. Москва 2017 г. 

2) Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Игры-занятия для 

дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 

3) Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Вторая младшая группа. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

4) Дыбина О.В. Рукотворный мир: Игры-занятия для дошкольников. – М.: 

ТЦ Сфера, 2016. 

5) Неизведанное рядом: Опыты и эксперименты для дошкольников. 

Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. / Под ред. О.В. Дыбиной. М.: 

ТЦ Сфера, 2016. 

6) Помораева И. А., Позина В.А. Занятия по формированию 

элементарных математических представлений во второй группе раннего 

возраста. 

7) Шорыгина Т.А. Беседы о том, кто где живет. Методические 

рекомендации. М.: Сфера, 2019 г. – 80 с. 

 

4.3. Средства обучения и воспитания: 

 

Электронные средства обучения, 

электронные образовательные 

ресурсы 

Технические средства 

 

 

 

 

 

ноутбук 

телевизор 
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